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 عوامل تحکیم مودت در خانواده
  1فاطمه سادات امین یزدی 

 2نرجس ملکی

 

 ده یچک

اصول و    ن یاست که شناخت ا  یمملو از دستورات اخلاق  ث،یروابط همسران از منظر قرآن و احاد یفضا 

رابطه،   ن یاصول در ا   ن ی جمله ااز  ؛کندمی و عاشقانه همسران را محکم و استوار    ز یآمت مودّ  وند یعمل به آنها پ 

  دن یاز همسران را رس  کین، فلسفه خلقت هر آقر  اتیاز آ  یکیاست. خداوند در    «ت و رحمتودّم»  اصل

  ن ییپژوهش تب  نیا  هدف   آورده است.  ان یت و رحمت به مسخن از مودّ   هیبه آرامش دانسته که در همان آ

  ی عوامل  ی به بررس  تیو آثار آن در جامعه کوچک خانواده است و در نها  ت یاصل مهم و اهم  نیا  یمعنا 

 .شودمی خانواده   یاعضا ر یهمسران و سا ان یت ممودّ یهاه یپا م یکه عمل به آنها موجب تحک پردازدی م
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 قدمه م
را    می مه   ی هاآموزه   نهی زم  ن یها، در اانسان   ت یبه جهت نقش مهم خانواده در اخلاق و معنو  یاله   ان یاد    

داند می   ی اجتماع  یهاواحد  نیتری و اساس  نیاسلام خانواده را از مهمتر  نیراستا، د  نیهمراند؛ دارائه داده

که روابط   ،نزد خداوند است بنا  نیتربنا محبوب  نیاستوار گشته و ا یو خوش یآن بر الفت، همدل یکه بنا

برخوردار است    یاژه یخانواده از ارزش و حرمت و  نیبنابرا  ؛شده است  یگذارهیپا  «ت و رحمتمودّ»آن بر

  و کمرنگ شدن مهر  یکه سبب سرد ی شده و از هرگونه عوامل ت یآن تقو ی ها شهیر وسته یکه لازم است پ 

 کرد. ز یپره شودمی و محبت در آن 

است و خداوند بعد از   یو حقوق یاخلاق ی هااز دستور یار یساز بسنهی مقدس اسلام، محبت زم  نی د در    

  ، نساء: 87  ، مائده: 8  ، ممتحنه:195  )بقره:  داند.می از محبت خود    یآن را ناش   ، یهنجار  ی حکم ارزش  ک ی  ان یب

مردم است،    ان یم   درانس و الفت    م یراسلام، تک  یاز اهداف احکام اجتماع  یکی( چنانکه  141، انعام:107

 .کندمی دایحل اختلافات پ  یبه توسل به قانون برا نیاز کمتریمردم، جامعه   ن یت در بمودّ جادیبا ا رایز

  ن یدارد؛ بد  ی شتریظهور و نمود ب  ، رکن اجتماع است  نیمطلب در خانواده که مهم تر   نی ا  دیترد  بدون     

تنها حل و فصل اختلافات آسان   جادیا  شتر یب   ی دوست  ت و مودّ  یهاه یمعنا که هراندازه که پا نه  تر  شود، 

سوره   23 یه یآر متعال د  خداوند آنها شود. ی نه یشدن زم   دهیتواند موجب برچمی  جیشود، بلکه به تدرمی 

مزد    چیبگو من ه  ؛أَسأْلَکُُمْ عَلَیهِْ أجَْراً إلَِّا المَْودََّةَ فِی الْقُربَْىقُل لَّا   »:دیفرمامی   نگونهی ا  امبراکرمی به پ  یشور

 تم«ی ت اهل بجز مودّ کنم،ی نم  افتیرسالتم در  یبرا یو پاداش

برخوردار است که خداوند آن را مزد رسالت قرار داده است.   ییارزش والا  و محبت آنچنان از  تمودّ

او باشد و به خواسته   رویکند پمی   یرا دوست داشته باشد، سع   یانسان شخصآورد و اگر  می   تی محبت، تبع

 او احترام بگذارد.  لات یها و تما 
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ما»  :ند یفرمامی   یهاد  امام  را  ازدواج  دل   هیخداوند،  پالفت  و  رشته   ی نسب  ی وستگیها  و  داده   یهاقرار 

از قدرت    ییهامردمان نشانه  ی برا  ده یپد  ن ی مهر و محبت ساخت و در ا  هیو آن را ما  وسته یرا بهم پ  یخانوادگ

   .و رحمت خداوند است«

موضوع مهم   نیا ینوشته به دنبال بررس نیت در خانواده و اجتماع، افراوان مودّ تیباتوجه به اهم نیبنابرا

 شد. ابمی  ی اتیو ح

 شناسیمفهوم .1

 ت معنای مودّ (1-1

مده  آ رزو داشتن  آدوست داشتن و    ،که در لغت به معنای محبت  ،استشده  گرفته  «ود»ریشه  ت از  مودّ    

 ( 1436، 2 ،1416)الخوری الشرتونی،  .است

بعضی    .که اثرش در مقام عمل ظاهر باشد  ، مده به معنای محبتی استت که شش بار در قرآن آکلمه مودّ

ند که در گویمی اند: زیرا به حالتی خضوع  ت به محبت را مانند نسبت خضوع به خشوع دانستهنسبت مودّ

خلاف خشوع که به معنای نوعی تاثر نفسانی است که از مشاهده ی  بر،  عمل اثرش مشخص بوده  مقام

 ( 166 ،16 ،1417طباطبایی، ) .یدآمی عظمت و کبریایی در دل پدید 

علاقه بشود و نوعی تاثیر  ی اظهار علاقه به صورتی که طرف مقابل متوجه این محبت و ت یعن بنابراین مودّ

 (1389، )مهدوی کنی .متقابل در وی بگذارد

 معنای رحمت( 1-2

یا نوعی مهربانی است که گاهی به مهربانی صرف و   (1982)جرجانی ، رساندن رحمت در لغت، اراده خیر    

ضی از مفسران بع  ( 196،  1412الاصفهانی،  الراغب  )  .گاهی به احسان بدون دلسوزی و مهربانی اطلاق شده است

را ندارد و محتاج به  که کمالی  می محرو  ،اند که از مشاهده محرومیتحمت را نوعی تاثیر نفسانی دانستهر

نقصش    کند که او را از محرومیت نجات داده،ید و صاحب دل را وادار می آمی در دل پدید  ،  رفع نقص است

 . (166، 16 ،1417)طباطبایی،  را رفع کند.

 ت و رحمت تفاوت بین مودّ( 1-2-1

 توان به موارد زیر اشاره کرد: می اند که از جمله ت و رحمت بیان نمودهمفسران تفاوت هایی را میان مودّ  

ر ضعیف و ناتوان گردد، از دو همس؛ اما در پایان که یکی است  کار   غازت انگیزه ارتباط در آمودّ .1

 .(446، 7، 1363)میبدی،  گیرد.ن را می رحمت جای آ
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، زیرا برای بقای جامعه گاه  ی متقابل دارد، اما رحمت یک جانبه و ایثارگرانه استت غالبا جنبهمودّ .2

 ، و گاه خدمات بلاعوض که نیاز به ایثار و رحمت دارد  ت استن مودّآ  خدمات متقابل که سرچشمه

 ( 496، 12، 1374مکارم شیرازی، ) .لازم است

 .معنوی پیوند و رحمت جنبه عملی آن استت بعد  مودّ . 3

ت و محبت حالتی است که شخص خود به آن احتیاج دارد و رحمت حالتی است که دیگران به مودّ . 4

 آن نیازمندند. 

 

 ت در خانواده اهمیت مودّ( 1-3

 خانواده  پایه   و  اساس  . است  جامعه  هسته  ترینکوچک  و  اجتماعی  نهادهای  تریناهمیت   با   از  خانواده    

  از   است  فرآیندی   و  باشد،می   انسانی  هر  زندگی  وقایع  و  مراحل  ترینمهم   از  نیز  ازدواج  مسأله  است،  ازدواج

 پذیرش مورد عمل این .شودمی  برگزار عرفی و شرعی  قانونی، مراسم و شرایط با که مرد و زن   بین تعامل

 قوانین و تشکیلات اجتماعی است.  شرع،

  انجام   را  خانواده  یک  اعضای  و  باشدمی   آن   اعضای   بین   الفت  و  انس  و  ت مودّ  پایه  بر  خانواده،  گذاریارزش

 اساسبر   جریان   این   اگر   .است  داشته   نگاه   منسجم ،  یکدیگر  درکنار   وظایف،   به  پایبندی   و   متقابل  حقوق

 . انجامید خواهد انتظار  مورد  انسانی کمال به یابد، ادامه خودخواهی از دور به و تفاهم   و دوستی

 هیچ  که  خواهدبود   روح  بدون   کالبد  همانند  شود،  محروم  گذشت  و  محبت   نعمت  دو  از  ایخانواده  اگر 

  و   سالم  خانوادگی  زندگی  در  خوشبختی   و  سعادت  زیرا  داشت؛  نخواهد  وجود  آن   در  موفقیتی  و  خوشبختی

  با   و  کندمی  نیازبی   سطحی  و  پایهبی   های  محبت  از  را  انسان   عاطفه،  و  محبت  که  جایی  شود؛می   یافت  موفق

 .شودمی  فراهم  مسئولیت احساس و  دوستی از سرشار  محیطی  نشاط، با  و امیدوار انسان  دو تلاش

 آیه مودت ( 1-3-1

لِّتسَکُْنُوا إلَِیْهَا وجََعَلَ  وَمِنْ آیَاتهِِ أَنْ خَلَقَ لکَُم مِّنْ أَنفسُکُِمْ أَزْواَجًا    :»  سوره روم چنین آمده است   21در آیه   

های او اینکه از خودتان همسرانی برای  و از نشانه ؛   یتََفکََّرُونَ  لِّقَوْم    لَآیَات    لِکَإِنَّ فِی ذَ  بَیْنکَُم مَّودََّةً وَرحَْمةًَ

اندیشند  می آری، در این برای مردمی که   ید، و میانتان دوستی و رحمت نهاد؛شما آفرید تا بدانها آرام بگیر

 هایی است.« قطعا نشانه 

اند که خطاب این آیه، منحصر به مردان است و مقصود آن است که زنان  برخی از مفسران براین عقیده    

دهد، زن می آنکه آرامش : »انددیگر، عده ای در این باره نگاشته برای آرامش مردان خلق شده اند. از طرف 

پذیرد، مرد است؛ یعنی زن عاملی است که اضطراب، استرس و پریشانی روحی  می آنکه آرامش  است و  

اساسی تر بودن زن در    رسد، و این نکته ازمی مرد، بوسیله او درمان شده و در محیط خانواده به آرامش  

 (111، 1381) منصورنژاد،  ارکان خانواده حکایت دارد.«
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ها حمل شده است و با توجه به قرینه »بینکم« در آیات قرآن بر انسان ه »انفسکم« در بسیاری از  اما واژ

  خطاب در ؛« که خطاب آن به هریک از همسران روشن و واضح استوجََعَلَ بَینْکَُم مَّودََّةً وَرحَْمةًَعبارت » 

 یک از همسران مرتبط باشد.»انفسکم« و »لتسکنوا« نیز به هر

 

 

 

 روابط همسران ت در محوریت مودّ  (1-3-2

بین همسران از   «ت و رحمتمودّ»که از آیه شریفه بالا قابل برداشت است، آن است که    مینکته مه       

رود دیگر روابط همسران  می گردد؛ به گونه ای که انتظار  می های محکم روابط همسران تلقی  جمله ستون 

نماید را هموار  راه سعادت همسران  این محور اساسی،  متعال، مودّ. در هحول  راستا خداوند  ت و  مین 

توان می رحمت را میان همسران قرار داده و آن را در کنار آرامش همسران مطرح نموده است، بنابراین  

 ادعا کرد.« ت و رحمتصل مودّ»ت و رحمت را در روابط همسران در قالب نظریه اهمیت و جایگاه مودّ

آیه شریفه، اخلاق هایی همچون   این  بین همسران طبق  تنها اخلاق  دوستی و عاطفه و دلسوزی در  نه   ،

آیا  ا که برخی از روایات گفته اند: »ساز آرامش آنها بوده است، تا آنجاند، بلکه زمینه ضعیف شمرده نشده 

 ( 219، 12، 1407)نوری طبرسی،  دین چیزی غیر از محبت و دوستی است؟«

گرچه در خانواده »  گوید:میباره  داند، در اینمی ه محبت  یکی از روانشناسان ضمن آنکه خانواده را سرچشم

شود، لیکن می افتد، چشمه محبت در دل اعضای خانواده کم و بیش  می ای اختلاف و قهر و کشمکش اتفاق  

 (  78 ، 1333کایزل، ) .خشکد« می هرگز ن

 

 ت در خانواده آثار مودّ( 1-3-3

حدیثی  در  پیامبراسلام  ؛استمعنوی  ای الهی و کسب اجرآوردن رضبه دست  خانواده  ت درمودّاولین اثر    

 . «بخیرالدنیا والاخرهن حسن الخلق ذهب ا » :فرمایندمی  زیبا 

 روحی و روانی در خانواده است. اثر دوم ایجاد آسایش و آرامش جسمی،

همواره  خانواده کانون زندگی مشترک است و این کانون هرچند کوچک و فقط متشکل از مرد و زن باشد  

ت بین  اگر جایی برای همدلی، محبت و مودّدهد. در این میان می کلات خرد و کلانی را در خود جای مش

و تنها    شودمی پذیر  وآسیب حوادث شکننده  مرده و در برابر  ژافراد پعضای خانواده نباشد، به مرور روح  ا

آمده را  له و رویایی برای این مشکلات پیشای برای مقابتواند امید و انگیزهمی محبت بین خانواده است که  

 بسازد و کانون گرم خانواده را همچنان حیات مداوم ببخشد. 
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  و   کتب  میاسلا   فلاسفه   هستی   در   عشق  جایگاه  تبیین   در  ت، رحمت و عشق پاک است.سومین اثر مودّ

  حضرت   بالعشق   فاعلیت   آنان   از   برخی  از جمله رساله العشق بوعلی سینا که  ؛اندنوشته  زیادی   هایرساله

  مخلوقات   به  حبّ   مقتضی   ذات  به  حب  که  چرا  اند؛کرده  تفسیر   و   توجیه  غایی  علیّت   یناحیه   از را    حق

 انسان   و  است  آن   امثال   و  محبوب   خیر   یا  حب،مُ  یا   حبیب،  یا   اسم   مظهر   تعالی   حق  دلیلهمین   به  ؛است

  .سازد  محقّق را  مبارک اسماء این خانواده در تواندمی 

 .است «تربیت نسل»، ثر ششماو  است «اقتصادرونق کارونجم »اثرپ « و عفت و پاکدامنی»چهارمین اثر

  و ورزیدن مهر  هنر دوستی، و همیاری همدلی،  نزاکت، اخلاق، معاشرت، آداب بر علاوه خانواده در کودک

  مهرورزی،  به  آنان   تشویق   و   ترغیب   یا   کودکان   به  محبت   آموزش   برای.  آموزدمی   نیز   را   دیگران   به  محبت 

  راه   از  که  آموزشی   ازیر؛  بیاموزد  عملی   و  غیرمستقیم   طور  به  را  محبت   تا   دهیم   فرصت   او  به  است   بهتر

 است. یادگیری نوع  موثرترین  و ماندگارترین  پایدارترین، شکبی  گیرد،  صورت عملی  و  مستقیمغیر 

 
 ه در فق  مودت در خانواده  عوامل تحکیم (2

قویت شود، نهاد خانواده ت در این جان مایهه تحکیم پیوند خانوادگی است و هرقمایت، جان رامش و مودّآ

 شود. می  گردد و آرامش بیشتری بر زندگی حاکممی تر مستحکم

 عوامل تحکیم مودت  (2-1   

 وفاداری  (1-1-2

های  ترین رفتار ترین و ضروری نت است، از جمله مهم وفاداری در روابط همسران که نقطه مقابل آن خیا      

 اند:باره نگاشته رود؛ برخی از حقوقدانان در اینمی اخلاقی میان همسران به شمار 

 ( 8، 1384گرجی و دیگران، ) رود.«می مطلوب به شمار  خانوادگی)وفاداری( از بدیهیات یک زندگی  »این

نتیجه حفظ نظام آرام خانواده، نقش به    «ت و رحمتمودّ»وفاداری، در جهت حفظ   بین همسران و در 

اری گردد، طبیعتا  سزایی دارد. بدیهی است چنانچه خیانت و عدم وفاداری در روابط همسران جایگزین وفاد

گردد، چه آنکه اعتماد و باور متقابل همسران،  می آمیز آنان  گزین روابط محبت روح نیز جایروابط سرد و بی

 ( 1388، )قربان نیا، خالقی شود.می لوازم محبت و رحمت میان آنها قلمداد  از جمله

ا     زیربنابراین  یکدیگر،  به  اشخاص  کامل  محسوب عتماد  آنان  میان  مهرورزی  و  هرگونه دوستی  بنای 

این ترتیب، هرگاه یکیمی  دار نماید و خود را در معرض  از زوجین چنین لازمه ای را خدشه   شود. به 

ت و رحمت را بین خود و همسرش متزلزل نموده، پشتوانه خیانت و عدم وفاداری قرار دهد، ارکان مودّ

 شانده است.آرامش خود را به چالش عمیقی فرو ک
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باید گفت که در این خصوص بین همسران تمایزی وجود ندارد، بلکه از آن رو که رسیدن به آرامش، حق  

این  برای پیشگیری از آفت های مهرورزی به    ریک از آنان هریک از همسران است، ضروری است که ه

 ای داشته باشند.مسأله توجه ویژه

 

 

 حسن ظن (2-1-2

یا  به  می شریعت اسلا      به یکدیگر، هرگونه سوء ظن و  نسبت  به وفاداری  تکلیف کردن همسران  رغم 

تواند عاملی دیگر در  شمارد؛ پس بدون شک، پرهیز از سوءظن می می بدگمانی را در ارتباط آنها مطرود  

خصوص حفظ و تقویت صمیمیت و رفاقت و عشق همسران محسوب گردد؛ همانگونه که سوءظن، آسیب  

ت و رحمت همسران است و از عواقب آن نیز تخریب جدی نهاد مقدس خصوص مودّ و آفتی اساسی در

) درایتی،    کند.«می نباشد، از هر فردی وحشت    کسی که گمانش نیکو»  فرمایند:می   امام علی  خانواده است.

1378، 254 ) 

ی است،  ت و رحمت میان همسران که برای حفظ کانون خانواده ضرور در نتیجه حفظ و شکوفایی مودّ   

   کند پرهیز نمایند. می زمینه را برای بدگمانی مهیا  که  می کند که آنها از هرگونه بدگمانی و نیز هر اقدامی اقتضا  

 عفو و گذشت( 2-1-3

را بشر    هاترین رفتارهای اخلاقی است که روابط انسان سیترین و اسادیگر از ژرف فو و گذشت یکی ع    

  گردد. می و با توجه به جایزالخطا بودن آدمی، از اهم روابط اخلاقی افراد جامعه محسوب    کندمی دوستانه  

  «ت و رحمتمودّ»براین اساس، هریک از همسران به عنوان اعظای اصلی جامعه اسلامی باید برای حفظ  

 عناد و کینه قرار ندهند. ن گرم خانواده را جولانگاه قهر، میان خود، از این امر مهم غفلت نورزیده و کانو

 عفو و گذشت میان همسران، در آیه شریفه ای از قرآن کریم اینگونه مطرح شده است: 

  اللَّهَ   فَإِنَّ  وَتَغْفِروُا  وتََصْفحَُوا  تَعفُْوا  وإَِن    فَاحْذَرُوهُمْ   لَّکُمْ  عَدُوًّا  وأََولَْادکُِمْ  أَزْواَجکُِمْ  منِْ   إِنَّ  آمَنُوا   الَّذِینَ   أَیُّهَا  یَا»

 ( 14)تغابن: «رَّحِیمٌ غَفُورٌ

ای کسانیکه ایمان آورده اید، در حقیقت برخی از همسران شما و فرزندان شما دشمن شمایند، از آنان  

 برحذر باشید، و اگر ببخشایید و در گذرید و بیامرزید، به راستی خدا آمرزنده مهربان است. 

از آیه شریفه،  اخاین  بر حاکمیت  اهتمام قطعی شریعت اسلامی را  آموزه هایی است که  میان  جمله  لاق 

 دهد. میه را به صراحت تام برای همسران ارائنماید و اندیشه گذشت و چشم پوشی می همسران ترسیم 
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 صلح و سازش( 2-1-4

هم     یک محیط جمعی  در  از طبیعتا  افراد  های یکسانی    چون خانواده، همه ی  آرمان  و  عقاید  و  افکار 

ه و ممکن است حول این موضوع  دیگر تفاهم نداشتلکه بعضا در برخی از مسائل با یک ب  ،برخوردار نیستند

 ها و اختلالاتی نیز در روابط آنها به وجود آید.چالش

و صمی    دوستانه  فضای  برای  اساسی  وضعیت خطری  این  ظهور  و  بروز  شک  تلقی  می بدون  خانواده 

ی روابط گردد، درحوزهگردد. از این رو صلح و سازش که خنثی کننده ی نزاع و درگیری محسوب می می 

 همسران از اهمیت بالایی برخوردار است. 

با       رابطه  مفسران در  از  مودّت و رحمت در    گوید:می میان همسران  «  ت و رحمتمودّ»یکی  » مسأله 

و چسب مصالح ساختمانی جامعه انسانی است؛ چرا که جامعه از فرد فرد انسان ها تشکیل   حقیقت ملات

)مکارم شیرازی   گردد.«می پرشکوهی که از آجرها و قطعات سنگ ها تشکیل    شده؛ همچون ساختمان عظیم و

 ( 392 ،16، 1374و همکاران،
پیوند اجزای ساختمان جامعه      را سست و   انسانی،بنابراین نزاع و درگیری،    از جمله جامعه همسران 

 کند. می نماید وآن را برای فروپاشی و جدایی مهیا ضعیف می 

  با وجود این، روابط گرم همسران مقتضی آن است که هریک از آنها در مواجه با اختلاف و درگیری،   

 بدانند.  میصلح وسازش را ارجح از هراقدا

   روابط کلامی سالم(2-1-5

یا حتی شکوفایی    و  «ت و رحمتمودّ»ی دیگری است که در حوزه حفظ  گفتن مشخصهسخن   نیکو    

واستحکام آن در روابط افراد جامعه از جمله همسران سهم قابل اعتنایی دارد. خداوند متعال در قرآن کریم 

 إِنَّ، بَیْنَهُمْ یَنزَغُ الشَّیطَْانَ إِنَّ ،أحَسَْنُ هِیَ الَّتِی یقَُولُوا لِّعِبَادِی  وَقُل» نیز به این امر توجه داشته و فرموده است:

به بندگانم بگو آنچه بهتر است بگویند، که شیطان میانشان را برهم میزند؛  ؛  مُّبیِناً  عَدُوًّا   لِلْإِنسَانِ  کَانَ  الشَّیطَْانَ

 « زیرا شیطان همواره برای انسان دشمنی آشکار است.

ابط همسران نیز توجه  طرفینی بودن این مشخصه )نیکو سخن گفتن( در روبر    ؛ائمه اطهار   م در کلا   

»هر زنی که شوهرش را بازبانش بیازارد،    باره فرموده است:در این   جمله آنکه پیامبر اکرمشده است؛ از

تا زمانی که شوهرش را راضی    پذیرد،می خداوند هیچ کار واجب و مستحب و هیچ عمل نیکی را از او ن

 (.244، 103،  1405مجلسی،  )ها تا صبح به عبادت مشغول باشد.« روزها روزه بگیرد و شب  هکند؛ اگرچ

نگوید «  ف اُ»همچون    ی ناشایستیکه به همسر خود کلمهخواهد  میدر سخنی دیگر، از مرد     

برای کرد؛ تا آنجا که گمان بردم  ی زنان سفارش میبرادرم جبرئیل پیوسته درباره »  فرماید: میو  
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بگوید.«  «فاُ»روتندی داشته باشد و حتی به او  مرد جایز نیست که نسبت به زنش کمترین تغیّ
 ( 252، 14، 1407، طبرسیی )نور

 خوش خلقی و خوش رویی( 2-1-6

 خلقی رویی و خوشذب افراد و نفوذ در قلب آنها خوشهای بسیار مؤثر در ج بدون شک از جمله شیوه   

و  ترین محورهای خوشبختی میان همسران، اخلاق حسنه و روی باز  است. به این ترتیب یکی از اساسی 

ق و  تبعا زمینه شکوفایی عش  ،ی کارآمد در بین همسران پویا باشدشیرینی است و چنانچه این مشخصه

ان از هرگونه  ی آن، روابط همسرگردد و در سایه یکدیگر هموارتر می  محبت و دلسوزی همسران نسبت به

 ماند.می بیزاری محقوظ 

به شمارآمده است   « ت و دوستیمودّ»سن خلق از عوامل تثبیت ح در یکی از سخنان و آموزه های پیامبر

   (38 ،1394)حرانی، کند.« می تثبیت  »اخلاق نیکو، دوستی و محبت  که فرموده است: چنان 
 فرمایند: می رویی در رابطه با ارزش و جایگاه خوش پیامبر اکرم 

 است.«مهربان ترین آنها با خانواده اش ترین مردم از نظر ایمانی، خوش اخلاق ترین و »شایسته
 (153، 12، 1412)حرعاملی،
آن روابط سست و   «ت و رحمتمودّ»، ریشه  خویی حاکمیت ورزدروابطی که تندخویی و خوش  طبیعتا در

 ضعیف خواهد گشت.

 آراستگی (2-1-7

همسران را نسبت به یکدیگر    تناسب دارد و قلوب   «ت و رحمتمودّ»دیگر از اموری که با اصل  کی ی  

 دهد، آراستگی و نظافت آنهاست.  می ها خلاصی ها و سردی گرداند و از سختی می تر نزدیک

گرایش و میل فراوانی دارد و به همان نسبت  گمان طبع و فطرت آدمی همواره نسبت به پاکی و آراستگی  بی

 این موضوع در روابط همسران از اهمیت ویژه ای برخوردار است. از آلودگی عدم بهداشت گریزان است. 

گی و نظافت  رسد، آن است که آراستمی حقیقتی که پیرامون این موضوع ملموس و محسوس به نظر     

در آثار برخی از صاحب نظران، شکوفایی    آنان دارد؛ چنانکه  «ت و رحمتمودّ»با  همسران، ارتباط تنگاتنگی  

بیشتر در قالب  چنین موضوعی  در این آثار،    ؛مهرورزی همسران در ارتباط با آراستگی آن ها، نمایان است

  ن ن کریم و سیره و قول ائمه معصومیتجلی نموده است؛ حال آنکه در قرآ وظایف زن نسبت به شوهر

 ن شاخصه رفتاری کاملا طرفینی است.ای
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 های یکدیگر اهتمام به خواسته( 2-1-8

های همسران است،  ترین خواسته های جنسی، گرچه از مهم ها و نیازواقعیت آن است که اصولا خواسته    

  ها و تمایلات دیگری نیز دارند لکه همواره هریک از همسران، نیازبباشد؛  می های آنها نولی تمام خواسته

   کند که آنها به آن خواسته ها نیز اهتمام ورزند. می اقتضا   «ت و رحمتمودّ»که اصل 

 به همان تمکین عام تعبیر نمود.های یکدیگر، توان از اهتمام همسران به خواستهمی در این باره 

ها، صرفا به اطاعت زن از شوهر اشاره شده است؛ به  ها و سخنرانیاری از آثار و نوشته سفانه در بسیاما متا 

حال آنکه از نظر   رسد؛می گونه ای که حتی مرز اخلاق و حقوق در آن دیدگاه ملموس و روشن به نظر ن

مودّ با  موضوع چون  این  اسلامی،  همسران شریعت  رحمت  و  طرفینی  بی  ت  کاملا  نیست؛  تلقی  ارتباط 

 . گرددی م

ها و تمایلات  خواسته   ت و رحمت در روابط همسران، لازم است آنها بهپس متناسب با محوریت مودّ    

 یند.ر صدد انجام آنها برآیکدیگر احترام ورزیده و در حد مقدور د

 حیه زوج ت از ناعوامل تحکیم مودّ (2-2

 معاشرت به معروف(2-2-1

یکی از اصول اساسی حاکم بر روابط همسران است.    «معاشرت به معروف »در منطق قرآن کریم، اصل    

چنین اصلی در روابط همسران یک اصل اخلاقی است که به دلیل قرابت اخلاق و حقوق، در زمره مبانی  

 مده است. وقی حاکم بر روابط همسران نیز درآ و قواعد حق

، در  (19)نساء:  «بِالْمَعْرُوفِ  وَعَاشِرُوهُنَّ»ای در ضمن عبارت شریفه  ید بیان نمود که چنین اصل اخلاقیبا

های اخلاقی، حاکمیت  ها و هنجارخانواده و حفظ آن نظام توسط ارزشراستای اهتمام بر سلامت اخلاقی 

 نماید.می همه جانبه اخلاق را در روابط همسرداری ترسیم 

 از نظر مفسران: «عاشروهن بالمعروف »معانی آیه شریفه  

 (364، 1، 1423ابن سلیمان، )مقاتل  الف( مصاحبت به احسان 
 ( 150، 3طوسی،) ایفای حقوقی مردان و نیز طلاق دادن به احسان  ب(

ای پسندیده رفتار کنند؛ هم از نظر عواطف و احساسات و محبت، هم از جهت  گونه مردان با زنان به    ج(

 ادای حقوق جسمی و تأمین هزینه زندگی آنان.

 ( 776، 2، 1380طبرسی، ) رفتار کنندبه سبک خودشان با آنان د( 
اش را ه گناهی از او سر زده باشد، چهرهه( مرد حق مهریه و نفقه همسرش را ایفا نماید و جز در زمانی ک

 ( 97، 5، 1364قرطبی، . )براو تنگ نگیرد و با تندی با او صحبت نکند

 ( 432، 1، 1416فیض کاشانی، )  و(انصاف در فعل و نیکی در قول
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قانونگذار باید  »: اند و قانونگذار را به این اصل توجه داده و گفته اند به تشخیص عرف اشاره کرد ز( برخی

،  1419)مدرسی،    «زن و حقوق او، بر عرف تکیه نماید و معاشرت سلیم را معین نماید.  در مورد معاشرت با 

2 ،42) 
ه به تاریخ، به روشنی رفتار  قرآن و نیز با مراجعبا دقت و تأمل در آیه مورد بحث و برخی دیگر از آیات    

طبق آیه مربوطه بعضا زنان اختیار خود و یا   مستبدانه و ظالمانه اعراب با زنانشان قابل برداشت خواهد بود.

، در نزد عرف، آنقدر شخصیت و منزلت  اموال خود را نداشتند و چنانچه برای آنان اموالی نیز وجود داشت

 نداشتند که بتوانند خود مالک آنها باشند. 

نمی بنابراین    کهتردید  کرد  طبق  توان  نظیر    بر  و19)نساء:  «بِالْمَعْرُوفِ  وَعَاشِرُوهُنَّ »آیاتی  أمسکوهن ف»  ( 

با هدف حمایت از ارزش و منزلت زنان و تامین حقوق قانونی و اخلاقی «  باحسان بمعروف او سرحوهن  

 آنان نازل شده است.  

ی شریفه در مورد معاشرت به معروف مردان با همسران خود است اما عقلا بازتاب  البته اگرچه این آیه

 طبیعی آن طرفینی بودن این نحوه رفتار است.  

   باب استحباب حب النساء(2-2-2

پسندیده بودن این وارد شده است که به خوبی   «استحباب علاقه ی به همسر»احادیث فراوانی درمورد       

 دهد. می امر را نزد خداوند متعال نشان 

  ( 22،20الشیعه،)وسائل  «.لِلنِّسَاءِ إِلَّاازدْاَدحَُبّاً خَیْراً الْإِیمَانِ فِی  یَزدْاَدُ رجَُلاً أَظنُُّ مَا» : فرمایندمی  امام صادق

 شود.   افزوده زنان  به محبتش و علاقه اینکه مگر  یابد افزایش  ایمانش مردی کنممی ن گمان 

به علاقه    (22،  20،  الشیعة  وسائل)  «النِّسَاء  حُبُّ  الأَْنْبِیَاءِ   أخَْلَاقِ  مِنْ »است:  و درحدیثی دیگر از ایشان نقل شده 

 است. زنان از اخلاق انبیا

نور چشم    (23،  20)وسائل الشیعه،    «.النِّسَاءِ  فِی   لَذَّتیِ  وَ  الصَّلاَةِ  فِی   عیَْنیِ  قرَُّةُ  جُعِلَفرمایند: »می نیز   پیامبر

 .من در نماز و لذت من در زنان قرار داده شده است

سفارش  بت مرد به همسرش مورد  محتا چه اندازه    کهاحادیثی که در فقه بیان شده است؛    بنابر این باتوجه به

اطهارائمه پایه  ی  استحکام  در  و  گرفته  مودّقرار  تقویت  و  خانواده  تاثیر  های  دارد.  ت  توجهی  قابل 

) وسائل    «. أبََداً  قَلبِْهَا  منِْ  یَذهَْبُ  لَا   -أحُِبُّکِ  إِنِّی  لِلْمَرأَْةِ  الرَّجُلِ  قَوْلُ»  اند:فرموده   پیامبر اکرم  گونه کههمان

« .شودنمی  خارج  زن   ذهن  از  هرگز  جمله  این  دارم،  دوست  را  تو  من   بگوید  زنش  به  مردی  گرا»  (20،23الشیعه،  

شکوفا  شود انس و الفت در روابط آنها بیش از پیش  می اظهار محبت وعلاقه ی مردی به همسر خود سبب  

 شود. می شود و همچنین باعث ایجاد انگیزه در زن برای انجام وظایف همسرداری 
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 عیال  رتوسعه ب(2-2-3

هر که به هر مقدارى که در توانش  »فرمودند:  ؛  صاحب النعمه یجب علیه التوسعه علی عیاله«  »  :   الرضاال  ق

 ( 350، 7، علیهم السلام)هدایه الامه إلی الاحکام الأئمه  «انفاق و خرج کند. براى اهل منزل خود دیمى باشد، با

لان ادخل السوق و معی درهم أبتاع به لحما لعیالی و قد قرموا إلیه أحب إلی من  »  :  قال علی بن الحسین

گوشت  خانواده ام که    یدرهم گوشت برا  کی   دیمن به بازار رفتن و خر  یبرا»  فرمودند:؛  أن أعتق نسمه«

 ( 350، 7)هدایه الامه إلی الاحکام الأئمه علیهم السلام،  « .تر استی بنده آزاد کردن دوست داشتن دارند، از 

 وَ: »الْآیةََ  هَذِهِ   تَلَا   وَ  مَوتْهَُ  یتََمَنَّواْ  کَیْلَا   عِیاَلهِِ  عَلَى   یُوَسِّعَ  أَنْ  لِلرَّجُلِ   یَنْبغَِی »  : قاَلَ  السَّلام  عَلیَهِ  الرِّضا  الإِمامِ   عَنِ

  النِّعْمةَِ   فیِ  زِیدَ   إذِاَ  لِلرَّجُلِ   ینَْبغَِی   الرَّجُلِ  عیَِالُ   الأَْسِیرُ :  قَالَ«   أَسیِراً  وَ  یَتیِماً   وَ   مسِکِْیناً  حُبِّهِ  علَى   الطَّعامَ  یطُْعمُِونَ

  فَذهََبَ   فُلَان   عِنْدَ   جَعَلَهَا   وَ  أُسرََاءَهُ  فَمَنَعَهَا  بِنعِْمةَ   عَلیَهِْ  اللَّهُ  أَنْعَمَ  فُلاَناً   إِنَّ:  قَالَ  ثُمَّ  عَلَیْهِمْ   السَّعةَِ  فِی   أُسَرَاءَهُ  یَزِیدَ  أَنْ

 «.حَاضِرا فُلَانٌ کَانَ وَ: معَُمَّرٌ قَالَ بِهَا اللَّهُ

 : فرمود رضا امام

  را   آیه   این  و.  نکنند  تمنّا   را  او  مرگ   تا   دهد   گشایش   و   وسعت  خود  عیال   و   اهل   بر  انسان   که  است   شایسته 

 :  فرمایدمى   مؤمنان  وصف در که کرد تلاوت

  را   اسیر  و  یتیم   و  بینوا  خدا  دوستى[  پاس]  به  و: »یعنی «    أَسِیراً  وَ  یتَِیماً   وَ  مسِکِْیناً  حُبِّهِ  عَلى   الطَّعامَ  یطُْعمُِونَ  وَ»

 (4،11)کافی،  «دهندمى خوراک
  اسیرانش   بر  شود،  فراوان   کسى  بر   خدا  نعمت  هرگاه،  که  است  شایسته  است   انسان   عیال  و  اهل  اسیر،:  فرمود

(  بود حاضر جا آن  در که)فلانى بر خداوند: فرمود سپس. بیافزاید آنان  رفاه بر و دهد وسعت( اش خانواده)

  و   کرد  محروم  الهى  نعمت   فیض   از  را  اشخانواده  او   اما  کرد،  عطا  او  به  سهمى  خود  نعمت   از  و   نهاد  منّت 

 .ماند   جا بر آن  حسرت  و کرد تباه  را او امانت  خداوند و سپرد، امانت به دیگران  نزد را الهى عطاى

 عوامل تحکیم مودت از ناحیه ی زوجه  (2-3

 علاقه به همسر  (2-3-1

محیطی گرم  علاوه بر این که در پرورش صحیح فرزندان فوق العاده مؤثر است،  آرامش و صفای خانواده  

کند که به صورتی  می آورد و ایشان را کمک  می پدید  برای ابراز عشق همسران نسبت به یکدیگر می و صمی

درست   و  نماید؛ شایسته  عمل  وظایف خود  صفا    به  ایجاد  در  مؤثر  عوامل  ایجاد  از جمله  و صمیمیت 

داری است که از نظر اخروی و معنوی  و خانهداری  شوهر و صبر و شکیبایی او در همسرسازگاری زن با 

 پاداش فراوانی را به دنبال دارد.   نیز

پیامبر اکرم  خوشا به سعادت آن زنی که همسرش از او راضی باشد که این  »  : دفرماینمی   همچنان که 

 برد.« می رضایت مقام او را بالا 
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 : فرمایند می رضا امام

 ...   له والعاشقة لزوجها المتحببة هی و والغرامة الغنیمة فمنهن شتی  النسآء ان  اعلم»

  کسی  زن  این  و  هستند  ( آدمی های  رنج ) تاوان   و گرانبها  دستاوردی آنان  از  برخی گوناگونند،  زنان  که »بدان 

 .«اوست عاشق  و کند  می  محبت شوهرش به که است

 حفظ امانت داری زن در غیاب شوهر(2-3-2

 .  است دار امانت  شوهر، خانه  در نیز زن . اوست امانت  همسر امین است و خانه در ردم      

  غیاب  در  و  بدارد  محفوظ  نامحرم  دید  از  را  خود  باید  زن .  است  امانت   شوهر  غیاب  در  و   خانه  در  زن   شخص

 . است شده  مرتکب   را خیانت ترین بزرگ  زن  صورت  این غیر در نداشته، نامشروع ارتباط  مردان   با شوهر

  او  غیاب   در   باید  زن ؛  نیست  منزل  در  ساعات  از  بسیاری  و   است  خانه   از  بیرون در    شوهر   کسب  و  کار 

 .  کند حفظ را خود عفت و  پاکدامنی

  آن   از   یکی: )است  شکن   کمر   چیز   چهار !  علی   ای : »فرمود علی  امیرالمومنین   به   سفارشاتی در  پیامبر     

 .«کند خیانت  شوهر به او و بکوشد او حفظ در  شوهرش که زنی( موارد

 های  کمبود  همچون )  خانوادگی  اسرار  این  بایستمی .  است  امانت  زنش  نزد  مرد  پنهان   های  راز  و  اسرار

 شوهرش  اسرار نباید و کند دارینگه و حفظ خود سینه در را( جسمی و اخلاقی روانی، روحی، اقتصادی،

 .کن فاش مادرش و پدر  نزد حتی را
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 گیرینتیجه
ت و رحمت در میان خانواده از چنان ارزش والایی برخوردار است که  بنابر آنچه که ذکر شد، اصل مودّ 

 در قرآن و روایات نیز بسیار از آن سخن به میان آمده است. 

همچون کسب رضایت و خشنودی خداوند، شکوفایی و تقویت  چنانکه که گفته شد، این اصل مهم آثاری 

که توجه   ،همدلی میان همسران، ایجاد فضایی آرام و به دور از اختلافات، تربیت صحیح فرزندان و... دارد

نتایج،   اثرات و  ارزشمند  می به همین  مهم در کانون  این  تحقیق و عملی کردن  تواند دلیلی بر ضرورت 

 .خانواده باشد
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